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Avant de commencer

Dans les pages suivantes, vous trouverez les examens conseillés de
réaliser par notre association avant de commencer tout projet « bébés »

Par téléphone 09 87 67 05 98
Par mail ekekdos@gmail.com
Sur notre site https://www.ekekdos.eu
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* Les examens qui évaluent la fertilité masculine

Examens masculin

* 1. Début pubertaire, les antécédents infectieux ou chirurgicaux,
* 2. l'examen clinique évalue le volume testiculaire

* L'examen-clé est I'analyse du sperme, recueilli au laboratoire apres
abstinence sexuelle de 2 a 3 jours et a distance de tout épisode
infectieux. On évaluera le nombre des spermatozoides, leur mobilité,
leur forme et leur survie.

* Sides anomalies du spermogramme sont mises en évidence, des
examens complémentaires peuvent étre prescrits en fonction des
éléments cliniques:

* analyse biochimique du sperme
* recherche d’anticorps anti-spermatozoides,

* étude du caryotype sanguin (chromosomes)

* dosages hormonaux (FSH, testostérone, prolactine.)

* Fragmentation de ’Adn du sperme

* FISH ( Fluorescence In Situ Hybridization)

» Etude de fragmentation du double brin de 'ADN spermatique :
technique fertilechip (possible uniguement a la clinique Ginefiv)
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La fragmentation de I’ ADN

AvVec notre expérience, nous pensons gue ces
spermogramme devrait étre réalisé avant tout projet a
I’étranger.

Qu’est ce que la fragmentation de ’ADN spermatique et quelle est son
importance ?

La fragmentation de 'ADN spermatique, comme indique
réfere aux ruptures ou lésions du matériel génétiqu
spermatozoide. A un grand numéro de lésions co
moindre intégrité du matériel génétique et des
d'engendrer une grossesse a terme.
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Les examens pour ’homme :

Le Fish : Ce spermogramme est a réaliser uniguement si l'infertilite est
Inexpliquee ou en cas de fausse couche a repetition.
(Ne pas prendre en compte l'insuffisance ovarienne)

Ce sigle anglais (pour Fluorescence In Situ Hybridization) désigne une technique
extrémement fiable qui permet de confirmer ou non la normalité des

chromosomes étudiés. Elle peut s’appliquer a n’'importe quelle paire de
chromosomes et les résultats sont treés rapides (24 heures). Cela permet
conseiller tres rapidement, et au mieux, les parents qui choisirai
éventuellement 'interruption volontaire de grossesse (voir "
moindre risque pour la mere. Toutefois, il ne faut pas s’at
examen aussi complet que 'amniocentese.
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Les examens pour ’homme :

Etude de fragmentation du double brin de ’ADN spermatique :
technique fertilechip

Lors de la fécondation, I'ovocyte doit avoir la capacité de réparer les dommages
minimums de rupture du matériel génétique du spermatozoide. Jusqu’a présent, c’était
la chaine simple de 'ADN spermatique qui était la plus étudiée et, par conséquent, la
plus traitée.

Dans les traitements de PMA (ICSI), les ruptures de la chaine simple sont liées a un
plus faible taux de fécondation (ruptures liées a I'état d’infertilité masculine).
Cependant, la réparation des deux brins de ’ADN spermatique est un processus plus
complexe, qui ne peut pas étre réalisé ni par I'ovocyte ni grace aux techniques de
sélection spermatigue conventionnelles.

Dans les traitements de PMA (ICSI), les ruptures de double brin sont liées a un plus
haut risque de fausses couches, provoquées par le spermatozoide. Ce type de
ruptures entrainent un risque d’altération chromosomique et sont liées a des cinétiques
embryonnaires plus lentes, ainsi qu’a un taux plus faible d'implantation.

Les causes de la fragmentation de double brin ne sont pas claires, mais c’est sir que
I'age avancé ainsi que les habitudes toxiques (caféine, alcool, drogues...) renforcent
cette altération.

Jusqu’a présent, la seule solution face a la fragmentation de double brin altérée était le
changement de gamete.
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L'essai Cometa propose une haute sensibilité pour le dépistage du dommage de

I’ADN spermatique. Cette technologie nous permet d’identifier les cas ou les ruptures
touchent soit un seul des brins soit les deux.

Utilisé dans des conditions de pH alcalin, on arrive a dénaturaliser 'ADN, qui reste
sous la forme monocaténaire. Dans ces conditions, cette méthode détecte des ruptures
de la chaine simple, liées a la capacité de donner lieu a une grossesse.

Dans des conditions de pH neutre, ’ADN reste sous la forme bicaténaire et, dans ce
cas-la, la méthode détermine des dommages dans le double brin, liés a une plus
grande prédisposition a provoquer des fausses couches.

Analyse de spermatozoides par FISH :
Cette étude est indiquée dans des cas de : ) 340€
- Taux élevé d’arrét embryonnaire, traitements préalables présentant une évolution Etude genctique de cing chromosames : 13, 18, 21, Xet Y
lente jusqu’a I'état de blastocyste (lorsque I'on pousse les embryons au stade de
blastocyste et que le nombre d’embryons qui atteint ce stade est faible) ; Etude de la fragmentation d’ADN spermatique 90€
» Echec d’'implantation : trois transferts ou six embryons transférés sans grossesse ;
* Fausses couches a répétition : deux fausses-couches ou plus (a condition qu’il n’y

. ;e L, - PACK
ait pas de facteurs féminins évidents). FISH et fragmentation ’ADN spermatique 200 €
Le Fertile Chip est une nouvelle méthode de sélection spermatique qui, basée sur la Etude de la fragmentation d’ADN spermatique (double chaine) 100 €

mobilité spermatique, permet de sélectionner les spermatozoides ne présentant pas de
fragmentation du double brin. Cette technique est réalisée au laboratoire, avant la
réalisation de I'lCSI.

Limitations :

- Il n’y a pas d’évidence scientifique soutenant son utilisation ;

- Pour pouvoir la réaliser, une qualité spermatique minimum est nécessaire ;

- Il est nécessaire de I'utiliser sur un échantillon frais car ce n’est pas possible de
I'appliquer sur un échantillon capacité ;

- Ce n’est pas possible de I'utiliser dans des cas de don de sperme.
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* Bilan hormonal basal: une analyse de sang est
Les examens féminins pratiquée pour la fonction ovarienne et de
I’"hypophyse. Elle doit étre faite en début de
cycle, idéalement le 3e jour du cycle menstruel.

* FSH, Estradiol, LH, Progestérone: Ces
hormones sont produites par I’hypophyse (FSH,
LH) ou par l'ovaire (cestradiol et progestérone).
Cette prise de sang FSH, LH et l'cestradiol
doivent étre faite entre le 3e et le 5e jour du
cycle.

* AMH : L'hormone de régression millérienne
LAMH est connue et largement utilisée comme
marqueur de la réserve ovarienne et qualité, a
savoir du nombre de follicules potentiellement
aptes a étre maturés dans les traitements

A d’induction d’ovulation menés dans le cadre de

o SIS P SN la PMA(généralement au 3¢ jour du cycle)
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Echographie intra-vaginale

Autres examens

Hystérosalpingographie: C’est un examen radiologique ou 'on
utilise un contraste (liquide) qui est injecté par le col de 'utérus et
gui nous permet d’étudier la cavité utérine et la perméabilité des
trompes.

Hystéroscopie: L'hystéroscopie est un examen endoscopique. On
introduit un tube optique par le col de I'utérus pour examiner la
cavité utérine. Lexamen permet de savoir pourquoi les embryons ne
s'implantent pas ou de connaitre la cause de fausses-couches a
répétition.

Biopsie de 'endometre : elle est étudiée pour rechercher certaines
infections ou anomalies concernant 'endometre.

Biopsie de 'endomeétre : (avec recherche de cellule NK)

Caryotype : est étudié a partir d'une analyse de sang.

Toute reproduction, méme partielle, est strictement interdite
15/06/2020 et constitue un acte de contrefagon sanctionné pénalement.
Copyright 2020 Association CEKI



L'hystérographie : c’est un examen de radiologie qui permet de visualiser l'uté

ainsi que son col et les trompes de Fallope.
Autres examens

'hystérosalpingographie : est indiquée dans différents cas. Elle peut étre prescrite
pour un bilan de stérilité, de fausses couches a répétition. Elle peut aussi étre
effectuée s’il y a un accouchement prématuré ou des saignements d'origine utérine.
Cet examen est en fait une exploration complémentaire lors de la découverte d'une
image échographique anormale.
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Recherche
cellules NK

Avec les lymphocytes T et B, les lymphocytes NK, "natural killer" en
anglais, désignent la troisieme population de lymphocytes
véhiculée dans le sang. Les cellules NK sont des cellules de
I'immunité innée, c'est-a-dire qu'elles ne possedent pas de
récepteurs spécifiqgues a un antigene.

Pourtant, ce type de lymphocytes joue un role particulierement
important dans la réponse immunitaire. En effet, les lymphocytes
NK peuvent détruire des cellules infectées ou cancéreuses de
maniere spontanée. C'est la raison pour laquelle ces cellules ont un
réle anti-tumoral accru.

Plus d’informations :
http://www.matricelabinnove.com
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Le nouveau test ERA
Nouveau test ERA permet de déterminer grace a une biopsie de I'endometre le meilleur moment pour
transférer 'embryon.

e test ERA intervient juste avant I'implantation de I’embryon. La muqueuse qui
apisse l'utérus, appelée 'endometre, n’accueille 'embryon que pendant une courte
ériode, et chez certaines femmes, cette «fenétre d’implantation» pourrait étre précoce
u retardée.

e test fait 'objet d’une étude depuis fin 2014 sur plus de 2 500 patients a travers 10
ays, pourrait déterminer l'instant d’implantation avec précision.

Developpé par le laboratoire Igenomix, le test ERA consiste a pratiquer une biopsie de
’'endomeétre et a analyser I'expression de 238 genes. Quand les cellules entrent dans la
phase de réceptivité optimale, les genes s’activent ou se désactivent selon un code qui
peut étre dechiffré. Le prélevement est effectué pendant la fenétre d’implantation
«classique», de six a huit jours aprés I'ovulation.

Si le test est «réceptify, le transfert d’embryon aura lieu pendant le prochain cycle
menstruel, au jour correspondant. Lorsqu’il est dit «non réceptif», le résultat est alors
décrit comme post ou préimplantatoire, et un autre test doit étre effectué lors du cycle
suivant en tenant compte de ces indications.

Un cycle menstruel est nécessaire entre le test et I'implantation, afin que l'utérus n’ait
plus aucun stigmate de la biopsie

Contactez I'association pour obtenir des informations sur le codt et I'endroit ou réaliser cet examen.
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Pour ’homme Pour la femme

- Bilan hormonal

- FISH - FSH

- Fragmentation de I'ADN - (Estradiol

- Spermocytogramme - LH

- Etude de fragmentation du double brin de - Progestérone
I’ADN spermatique : technique fertilechip - AMH

- Recherche cellules NK

- Hystérographie

- Hystérosalpingographie
- Nouveau test ERA
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L'IAD :
L'insémination artificielle est une technique de
reproduction assistée consistant a placer du sperme  ¢gs Ve at’"n
dans l'utérus sans qu'il y ait de rapport sexuel. Lon edlcame
parle d’IAD (insémination artificielle avec don de Nts
sperme) lorsque le sperme provient d’'une bangue du

sperme.
n artificielle est une technique de
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/ 3 Fécondation
Trompe
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Col de l'utérus
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_ / introduction des spermatozoides
vagin directement dans I'utérus

Toute reproduction, méme partielle, est

strictement interdite et constitue un acte

de contrefagon sanctionné pénalement.
15/06/2020 Copyright 2020 Association CEKI

15


http://fr.wikipedia.org/wiki/Reproduction_(biologie)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sperme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ut%C3%A9rus
http://fr.wikipedia.org/wiki/Rapport_sexuel
http://fr.wikipedia.org/wiki/Don_de_sperme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Banque_du_sperme
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.cpma.ch/tl_files/images/schemas/iad.png&imgrefurl=http://www.cpma.ch/fr/sperm-donation/DI.html&h=385&w=567&tbnid=hqlZJZQ0B5BNKM:&zoom=1&docid=FtpMjI9g2wIPNM&ei=9gv3U5DZOY_haOaKgqgM&t

15/06/2020

FIV ICSI : S”""u/at,-
(o]

la FIV ICSI (Injection intra-cytoplasmique).

Cette technique consiste a injecter un spermatozoide
unique directement dans le cytoplasme de l'ovule. La
fécondation est donc forcée, le spermatozoide étant
amené directement la ou il doit aller.

Toute reproduction, méme partielle, est strictement interdite
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La FIV-ICSI avec don d’ovocytes consiste a avoir ste,.On t
e

recours a une donneuse d’ovocytes lors d’un
traitement de PMA. Les ovocytes seront alors
fécondés en laboratoire avec le sperme du [1-Stimulation ovarienne 2 - Prélévement de sperme et d'ovules
conjoint (ou de donneur, le cas échéant) par le
biais des microscopes ICSI ou IMSI

4 - Premiéres étapes 5 - Transfert d'un ou plusieurs
du développement de I'embryon embryons dans 'utérus

(1)
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technique de laboratoire qui consiste a féconder,
hors de 'utérus, vos propres ovules avec les
spermatozoides d’'un donneur anonyme.
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congus in vitro a partir des spermatozoides et des ovocytes d'un autre rogesté,.o €n¢
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ce couple qui ne souhaite plus de grossesse et décide de donner ses
embryons a un couple relevant de I'laccueil d’'embryons.
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TRAITEMENT ET SYNCHRONISATION EN FIV CLASSIQUE AVEC OU SANS DONNEUR
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TRAITEMENT EN IAD

Echographie, prise de
sang, piqire d’hormone

Déclenchement ovulation

Insémination ala clinique

Prise de sang a j14

Sperme conjoint ou
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FIV ROPA
RECEPTION DES OVOCYTES DE LA PARTENAIRE ET
SPERME DE DONNEUR

{

® O

0

Cette Technique est réservée aux couples de femmes homosexuelles mariées

q’;\\
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Vitrification des embryons:

La vitrification est une technique de conservation des
embryons qui empéche la formation de cristaux intra

cellulaires.

Toute reproduction, méme partielle, est strictement interdite
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La vitrification des ovocytes

La vitrification des ovocytes, également appelée autoconservation
ovocytaire,

est une nouvelle technique de congélation rapide des ovocytes qui
donne la

possibilité aux femmes de congeler leurs ovocytes en prévision de la
chute de la fertilité (en cas de traitement anticancéreux et pour les
femmes faisant des dons d’ovocytes).

La vitrification des ovocytes fait désormais partie des techniques de
procréation médicalement assistée qui peuvent étre proposées aux
femmes en France. Cette nouvelle technique permet d’obtenir des
taux de fécondation et de grossesse comparables a ceux

obtenus avec des ovules frais.

Toute reproduction, méme partielle, est strictement interdite
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Deux techniques sont utilisées :

Sur Cycle spontané : dans ce cas, le cycle de la patiente est
surveillé par échographie et dosage d’oestradiol afin de repérer
le jour de I'ovulation. Les embryons seront alors transférés 2 ou
3 jours apres.

Sur Cycle artificiel : ici, on administre des estrogenes puis de la
progestérone afin d’assurer une bonne croissance de
I’endometre.

Le choix entre les deux techniques se fait essentiellement en
fonction de la qualité de I'ovulation de la patiente.

Le transfert lui-méme se fait dans les mémes conditions que
pour les embryons non congelés.

Toute reproduction, méme partielle, est strictement interdite
et constitue un acte de contrefacon sanctionné pénalement.
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C'est une fécondation in vitro avec micro-injection (ICSl)
qui utilise une association de moyens pour pouvoir
visionner les spermatozoides a un grossissement plus
important, en haute résolution.

En ICSI, I'opérateur manipule les gametes a un

grossissement de l'ordre de 200 a 400 fois.

En IMSI ce grossissement peut étre de I'ordre de 5000 a
10000 fois selon le matériel utilisé.

strictement interdite
ctionné pénalement.
on CEKI

15/(

26


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://p6.storage.canalblog.com/64/06/780662/72958342_p.gif&imgrefurl=http://fabienne77.canalblog.com/archives/2012/02/18/23548008.html&h=150&w=326&tbnid=bk3W2UKFny9kPM:&zoom=1&docid=1u0OQj

Le MACS est une technique qui permet de sélectionner les spermatozoides
présentant les meilleures caractéristiques pour les utiliser dans les
traitements de procréation assistée.

Cette technique élimine les spermatozoides apoptotiques - destinés a mourir
sans féconder - en conservant les spermatozoides sains et en augmentant
ainsi les chances de grossesse.
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Embryons :

Un embryon est un organisme en développement depuis la
premiere division de I'ceuf ou zygote jusqu'au stade ou les
principaux organes sont formés..
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisme_vivant
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Blastocyste est le nom que recoit I'embryon a un stade de

| @ développement plus avancé (normalement a partir du
> cinquieme jour) et qui se caractérise par le fait de présenter
v @ | s une structure clairement définie dans laquelle il est possible
i ;;w différencier la population de cellules qui constituera
’ I'embryon méme et celle qui, au contraire, donnera lieu au

placenta et au reste de membranes extra embryonnaires.
Entre le troisieme et le quatrieme jour de culture, commence
la formation de ponts intercellulaires et les blastomeres des
embryons commencent a se compacter. A partir de ce
moment, les embryons passent au stade de morula, en
valorisant non seulement le degré de compactage, mais aussi
le début de la cavitation, en considérant une cavitation
précoce, centrée et unique, comme signe d'un bon pronostic

pour arriver correctement au stade de blastocyste.
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LE BLASTOCYSTE OU EMBRYONS JOURS 5

La capacité de cultiver les embryons pendant 5 jours jusqu’au stade
blastocyste au laboratoire plutdét que pendant les 2 ou 3 jours
habituels permet aux embryologistes de déterminer avec plus de
précision quels,embiyons stV Rimentlesi«dmeilleurse en terme
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Ceci peut s’illustrer par I'exemple suivant :

FECONDATION DE 9 OVOCYTES
JOUR1 : 6
JOUR 2 -

JOUR 3:

JOUR 4 :

JOURS :

Il restera un embryon au stade blastocyste a transférer.
A conseiller en cas d’échecs de transfert en fiv don d’ovocytes ou
double don avec deux donneuses différentes. En fiv classique

uniquement si la FeifFRE EStfelrie” BT ST bANHE GUETIE desperme.
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Embryoscope :

Lembryoscope est un nouveau systeme avancé d’incubation auquel a
été incorporé un systeme de captation d’images sophistiqué grace auquel
nous pouvons observer I'évolution des embryons fertilisés dans le
laboratoire de Fécondation in Vitro depuis le moment ou se produit la
fertilisation jusqu’au transfert dans l'utérus maternel sans gu’il soit
nécessaire de les sortir de I'incubateur pour les contrdler.

On ne peut pas faire I'embryoscope sur des TEV, accueil
d’embryons ou embryons vitrifiés)
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Hatching (L'éclosion du blastocyste)
Le hatching ne se pratique pas sur des embryons frais :

Au terme du cinquiéme jour environ, I'embryon se libere de la
zone pellucide qui lI'enveloppe. L'embryon fait éclater cette
enveloppe par une suite de contractions d'expansion
(expansion contractions). Il est aidé par des enzymes qui
dégradent la zone pellucide au pbéle anti-embryonnaire (le pdle
qui se trouve a I'opposé de I'embryon). Ces contactions
d'expansion rythmiques permettent a I'embryon de s'extraire
de I'enveloppe rigide. On appelle également hatching cette
«premiere naissance».

ALe hatching ne se pratique pas sur des embryons frais
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Aprés le transfert. ..

Le temps de repos apres transfert est surtout lié a la peur qu’a la
patiente de perdre I'embryon en reprenant une vie active.

Il faut savoir qu’un embryon, qui mesure 1/5eme de millimétres
(200 micrometres environ), ne pése pratiquement rien et qu’il ne
risque pas de subir les effets de la gravitation, tout enrobé qu’il est
dans le liquide visqueux qui baigne les cryptes endométriales.

Autrement dit, on peut reprendre une vie active normale tres
rapidement apres le transfert embryonnaire sans culpabiliser sur
ses faits et gestes s’il n’y a pas de grossesse au moment du verdict.
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Bonne chance
On croise les doigts !!!

|

Nous espérons que ce petit guide
VOUS aura apportez beaucoup de réponses
aux guestions gue vous vous posez.
Nous vous souhaitons
un tres bon parcours...

L’équipe CEKI
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